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Los padres quisiéramos siempre que nuestros hijos fueran mejores que
nosotros, aunque no siempre sabemos cémo...

Gabriel Garcia Mdrquez

Durante la existencia humana, no hay labor mds importante que la de ser
padres y, pese a ello, hay pocas cosas para las que estemos tan mal preparados.
No existen escuelas ni cursos preparatorios para ser padres.”

(Germain Duclos)



Coordinador




Ter. Simposio Internacional “Formacidn de futuros padres”. Gienfuegos, Cuba. ADOLECA 2017

Prologo:

La idea original de hacer una presentacion durante el Congreso ADOLECA 2017 acerca de la formacidn de futuros padres nos llegd
virtualmente del Sr. Msc. Frangois Asselin, Quebec, Canadd, investigador y promotor incansable del tema, que con una enorme sencillez
nos ofrecid todas sus ideas, asi como sus investigaciones. El tema nos motivd y nos resultd tan interesante que nuestro comité organizador y
cientifico decidid proponer el | Simposio Internacional de formacidn de futuros padres, el cual fuera posteriormente aprobado.

En primer lugar queremos destacar nuestro agradecimiento a la Revolucion Cubana por la formacion integral continua de nuevas
generaciones y especialmente a la Federacion de Mujeres Cubanas donde se destaca su inolvidable fundadora Ing. Vilma Espin, que dedicd
tantas horas de su vida a todos los Programas relacionados con la familia, Educacidn Sexual, Maternidad y paternidad responsable, entre
otros. Muchos organismos e instituciones han desarrollado y perfeccionado todos esos Programas de forma relevante como son el Ministerio
de Educacion y Ministerio de Salud Pdblica, entre otros.

La Sociedad Cubana de Desarrollo de la Familia (SOCUDEF) desde su fundacidn se ha empeniado en fortalecer y capacitar a profesionales y
organizaciones con el objetivo de lograr el éxito de todas esas ideas indiscutiblemente indispensables para el desarrollo de nuestra sociedad.

Las agencias de Naciones Unidas se han mantenido apoyando y generando nuevas ideas en toda la Region para garantizar mejores
resultados en estos emperios. Se destaca el Programa de “Familias Fuertes ™ de la Organizacion Panamericana de la Salud, y muchisimos otros
relacionados con la atencion a la mujer, la prevencion de embarazos no deseados del UNFPA y la Proteccion a la infancia de UNICEF.

A nuestro eterno Comandante Fidel, a nuestra adorada Vilma a todos nuestros nifios y adolescentes, a todas las familias y especialmente a
los futuros padres dedicamos este Simposio para el cual editamos este sencillo Manual que esperamos les sea de gran utilidad.

Dra. Francisca Cruz Sanchez

Presidenta Adoleca 2017
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TER. SIMPOSIO INTERNACIONAL DE FORMACION DE FUTUROS PADRES

Programa

Teatro Centro Convenciones GAL
Cienfuegos, Cuba

Dia 25 de Octubre

Horario: II:30am - 6:00 pm

Coordinador: Cristobal Martinez Gomez (Cuba)

Conferencistas internacionales:

Francois Asselin. Quebec, Canadd
Curren Warf. Vancouver, Canada.
Roberto Curi Hallal. Brazil
Florencia Barindelli, IPPF/WHR. Uruguay
Jorge Mota. Uruguay
Oscar H. Avellaneda Duerias. Colombia.
Virginia Camacho. Chile / UNFPA Regional
Maria Machicado. Representante UNICEF/Cuba

Invitadas de Honor:

Elsa Gutiérrez Bard (Cuba)

Patricia Arés (Cuba)

Paula Maribel Diaz Martinez (Cuba)
Laura Dominguez (Cuba)

Ma. Antonia Torres (Cuba)

11:30-11:45: Palabras de Bienvenida:
Maria Machicado Representante UNICEF. Cuba

Duniesky Cintras. Funcionario OPS-Cuba.
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11:45- 12:30 pm: Formacidn de futuros padres y necesidades psicoldgicas de nifios y adolescentes. Frangois Asselin. Quebec. Canadd.

12:30- 1:00 Por una politica de reconocimiento mutuo. Roberto Curi Hallal. Brazil

1:00-2:00 pm  Receso

2:00-2:30 pm: Paternidades. Florencia Brandelli. IPPF/ Uruguay

2:30-3:00 pm- Importancia de ensefiar a los futuros padres,
cudl es el desarrollo psicoafectivo y qué consecuencias tiene.

Oscar Avellaneda Duarte. Colombia

3:00-3:30: Nifios y Adolescentes de la calle y necesidades de Salud.

Curren Warf. Vancouver, Canada.

3:30- 4:00 pm Receso

4:00-4:30 pm: Las y los adolescentes ante otro Mundo posible.
Jorge Mota Uruguay
4:30-5:00 pm. Papel de la Educacion Integral de la Sexualidad durante la formacion de adolescentes. Virginia Camacho. UNFPA Regional

5:00- 5:30 pm. Capacitacion a futuros padres. Experiencias en la Provincia de Gienfuegos. Gretell Aguila Calero

5:30- 6:00 pm: Propuesta de un Proyecto para Cuba (OPS-UNICEF-UNFPA). Participan representantes de provincias de Cuba en el Simposio. Coordina:
Francisca Cruz Sdnchez. Cuba

6: 00 pm Conclusiones: Miguel A. Sosa Marin. SOCUDEF. CUBA
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Versidn del Programa en Inglés y Francés

Program.
GAL Convention Center Theater
Cienfuegos, Cuba

October 25th

Coordinator: Cristébal Martinez (Cuba)

International Speakers:

Frangois Asselin. Quebec. Canada

Warf Curren. Canada

Roberto Curitallal. Brazil

Florence Barindelli, IPPF / WHR. Uruguay

Jorge Mota. Uruguay

Oscar H.Avellaneda Duerias. Colombia.

Virginia Camacho. Chile UNFPA

Maria Machicado. Representative UNICEF/Cuba

Invited guests:

Elsa Gutiérrez Bard (Cuba)

Patricia Arés Muzo (Cuba)

Paula Maribel Diaz Martinez (Cuba)
Laura Dominguez (Cuba)

Ma. Antonia Torres (Cuba)

11:30-11: 45: Welcome Words:
Duniesky Cintras. OPS-Cuba.
Maria Machicado. Representative UNICEF/Cuba
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11:45-12: 30 pm: Formation of future parents and psychological needs of children and adolescents.

Frangois Asselin. Quebec. Glen.

12: 30- 1:00 For a policy of mutual recognition. Roberto Curi Hallal. Brazil

1:00-2: 00 pm Break

2:00-2: 30 pm: Paternities. Florence Brandelli. IPPF / Uruguay

2:30-3: 00 pm- Importance of teaching future parents,

what is the psycho-affective development and what consequences does it have. Oscar H. Avellaneda Duarte. Colombia

3:00-3: 30: Young peaple from the streets in Canada and the United States: Deprivation of children in prosperous societies and health problems.

Curren Warf. Canadd

3:30 p.m. 4:00 p.m. Break

4: 00-4: 30 pm: Teens and teens before another possible World.
Jorge Mota .Uruguay

4: 30-5: 00 pm.. Role of Integral Education of Sexuality during the training of adolescents. Virginia Camacho

5:00 a.m. - 5:30 p.m. Training for future parents. Experiences in the Province of Cienfuegos. Gretell Aquila Calero

5:30- 6:00 pm: Proposal of a Project for Cuba. Representatives of provinces of Cuba participate in the Symposium. Francisca Cruz

6: 00 pm Conclusions: Miguel A. Sosa Marin SOCUDEF. CUBA
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Programme.
Teatro Centro Convenciones GAL
Cienfuegos, Cuba

Dia 25 de Octubre

Coordinateur général: Cristébal Martinez (Cuba)

Conférenciers internationaux:

Frangois Asselin. Québec. Canada

Warf Curren. Canada.

Roberto Curi Hallal. Brésil

Florencia Barindelli, IPPF / WHR. Uruguay
Jorge Mota. Uruguay

Oscar Avellaneda Duerias. Colombie.

Virginia Camacho. Chili UNFPA

Maria Machicado. Représentante UNICEF/Cuba

11h30-11h45: Mots de Bienvenue:
Duniesky Cintras. OPS-Cuba.
Maria Machicado. Représentante UNICEF/Cuba

ADOLECA 2017

11h45 - 12h30: Formation des futurs parents et besoins psychologiques des enfants et des adolescents. Franois Asselin. Québec. Canada.

12h30-1h00 Pour une politique de reconnaissance mutuelle. Roberto Curi Hallal. Brésil

De 1h a 14h 00h Recés

2:00-2: 30: Paternités. Florencia Brandelli. IPPF / Uruguay

2:30-3: 00 pm. Importance de l'enseignement aux meilleurs parents,

Queest-ce que le développement psycho-affectif et quelles sont ses conséquences? Oscar Avellaneda Duarte. Colombie
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3:00-3: 30 pm: Les jeunes des rues du Canada et des Etats-Unis: Privation denfants en sociétés prospére et problémes de santé. Curren Warf. Canada.

3:30a4:00 pm Recés

4:00-4: 30 : Les adolescents devant autre Monde possible.
Dr. Jorge Mota. Uruguay

4: 30-5: 00 pm. Réle de Iéducation intégrale de la sexualité lors de la formation des adolescents. Alma Virginia Camacho.

5:00p.m 17 :30 p.m. Formation pour les futurs parents . Expériences dans la province de Cienfuegos. Dra. Gretell Aguila Calero

5:30a6:00 pm : Proposition d’un projet pour Cuba. Participants au représentant de Cuba au Symposium. Francisca Cruz Sdnchez

6 : 00 Conclusions: Dr. Miguel A. Sosa Marin SOCUDEF. CUBA
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Presentacién de temas:
Frangois Asselin (26 de octubre de 2017)

Si en algin momento llegan a pensar que estoy exagerando, pues. . . puede que sea verdad. La exageracidn es una manera tan simpdtica como sorpren-
dente de desarrollar nuevas perspectivas.

No soy psicélogo, ni psicoanalista, ni psiquiatra. Sin embargo, casi sin darme cuenta, pasé estos tltimos nueve arios reflexionando acerca de la formacién
de los futuros padres, formacidn extrafiamente inexistente sequin todas las fuentes consultadas, y seqtin cientos de encuentros y miles de intercambios
epistolares.

El proceso desarrollado, apoyado por numerosas lecturas y andlisis, es intuitivo e iterativo. Los resultados, los comentarios y las propuestas muy concretas
son complementarias a las intervenciones de los actores en el campo de la prevencidn y de la asistencia para las personas vulnerables y su apoyo para la
recuperacion.

Jean, 15 afios
Germaine, 13 afios
Pierre, 15 afios

(ollette, 62 afios
;(6mo es que un gedgrafo de profesidn interviene en este congreso? Mirando un poco mi propia historia se puede entender mejor.

En 1995, Jean, el mejor amigo de mi hijo mayor, a quien yo conocia bien, se quitd la vida. El uno y el otro tenian sélo quince afios de edad. Veo de nuevo a
mi hijo en la iglesia, sentado entre su madre y yo. ;Qué pensar? ; Qué decirle?

En 1997, Germaine, una joven de 13 afios, a quien también conocia, cometid el mismo acto. Unos afios mds tarde, Pierre, de 15 afios, asesind a su padre,
asu madre y a su hermano.

Estos acontecimientos trdgicos me condujeron a una reflexion de afios. Estoy visceralmente convencido de que estos jovenes no pudieron ser los nicos
responsables de sus actos.

No pude considerar sino dos posibilidades: la sociedad y los padires.

Sorprendentemente, cuando me jubilé, se produjo un encuentro que me sacudid y cuestiond. Acababa de conocer a Colette, una persona de unos 60
arios, quien me decia, y me repetia hasta el cansancio, que no tenia ninguna autoestima, ninguna confianza en ella, que no sabia por qué y que no podia
cambiar. Entonces, quise comprender, y ustedes tal vez habrian hecho lo mismo, viniendo de una persona de esa edad. Afortunadamente, tenia tiempo.
Muchisimo tiempo.

Fue asi que comencé a investigar y que, entre otras cosas, lei a varios psicoanalistas quienes, en general, estaban de acuerdo con que la infancia es el
tinico piso de toda nuestra vida. Poco a poco fue quedando claro que esa persona habia sufrido uno o varios traumas graves durante su infancia, y tal vez
también durante la adolescencia.

Pera, cémo podia ella decir que no sabia nada y que, por lo tanto, no podia cambiar porque, de hecho, ;cdmo cambiar cuando no sabemos el origen de un
mal profundo? Para mi, la respuesta no era sencilla. Parece que en los jévenes individuos hay una memoria inconsciente que almacena hechos, emociones
y sentimientos que pueden resurgir por periodos, a lo largo de la vida adulta, y con diferentes intensidades. Entonces consideré que esta persona, sin
saberlo, habia sufrido un nivel grave de negligencia de parte de los padres o sustitutos.

15



Ter. Simposio Internacional “Formacion de futuros padres”. Cienfuegos, Cuba. ADOLECA 2017
No estamos aqui en una situacion de guerra o de desastre natural.

Volviendo a Jean, Germaine y Pierre, entendi que para ellos, como para Colette, sus lesiones no venian, en general, de su medio, sino de sus parientes
prdximos, generalmente ajenos a las consecuencias de sus actos a corto, mediano y largo plazo.

Nadie piensa en las consecuencias a largo plazo de sus actos dafinos.

El periodo de la infancia en particular contiene una mezcla del bienestar y del malestar con peso irreqular.

En el curso de mis trabajos, retuve que el malestar, el mal de vivir, absorbe mucha energia esencial o la aniquila totalmente.
Aqui estd la definicién que doy.

El concepto de mal de vivir de este proyecto se refiere a la incomodidad o malestar psiquico, difuso o intenso, experimentado por un nifio, un adolescente o
un adulto que ignora el origen. Desde una edad temprana, se convierten en “perdedores-perdedores”. Por una parte, son objeto de un abuso y un maltrato
de los que desconocen las razones. Por el otro, asumen con dificultad las contrariedades de la sociedad, e identifican y utilizan de manera deficiente o
reducida todo lo que la sociedad puede aportar de positivo.

En las préximas dos décadas, 2 millones de nifios habrdn nacido en Quebec. Entre el 12 y el 15 % de ellos estardn expuestos a graves lesiones fisicas, psi-
coldgicas y emacionales susceptibles, en algunos casos, de afectarlos durante toda su vida.

Gedgrafo de profesion, me interesé muy pronto en la posibilidad de insertar un caso como el de Colette en una situacion a gran escala que permitiera situ-
arlo mejor y actuar. No tengo ninguna idea del nimero de nifios que nacerdn en otros paises durante las proximas dos décadas. Pero en Québec nos gustan
los nifios y habrd 2 millones de nacimientos.

«Las cifras son seres frdgiles que, a fuerza de ser torturados, terminan confesando todo lo que se quiere hacerles decir.» AlfedSauvy, démografo.

En Quebec, entonces, se sabe también que en el curso de las dos préximas décadas, entre el 12 y el 15 % de esos nifios (240 000y 300 000) estardn expues-
tos a graves lesiones fisicas, psicoldgicas y emocionales.

Son tristes realidades que también enfrenta la sociedad de Quebec.

La Direccion de Proteccion de la Juventud de Quebec sefiala 20 casos de maltrato o abuso infantil por dia. Asi, en un aio serdn 7 300 casos y 146 000 casos
en 20 arios. Debe entenderse perfectamente, ademds, que ese maltrato es sélo la punta del iceberg.

Estoy preocupado por las medidas de prevencion a largo plazo, las defiendo y las apoyo, mientras que muchos otros entre nosotros privilegian el corto y
mediano plazo y, muy a menudo, lo inmediato. Mi postura es que el mal de vivir es un importante factor de riesgo que puede conducir al suicidio entre otros
males. Inicialmente, este proyecto estaba centrado en la prevencidn a largo plazo del mal de vivir y del suicidio. Pero varios encuentros en La Habana me
impulsaron a agregar la violencia a esos objetivos, porque ahora considero que la violencia tiene raices en el mal de vivir.

Quiero presentar cuatro imdgenes de la prevencion a largo plazo.
La copas

Lallave

Los cigarros

El pan

La formacidn de los futuros padres

Un padre cuyos hijos estdn el extranjero les hace llegar cada afio una serie de objetos idénticos y guarda uno para si. Lo hace pensando que, si uno de sus
hijos algtin dia estd en dificultades, esos objetos le recordardn que alquien lo espera sin juzgarlo.
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Una madre envia reqularmente tarjetas de salutacion a sus hijos, acomparadas con un sobre con sello postal y su direccion para la respuesta. Un dia envid
a uno de ellos, a quien no habia visto durante mucho tiempo, una pequeia caja de chocolates. . . que no contenia chocolates, sino las llaves de su casa.

Mi padre siempre fumd mucho. Murid a los 53 arios. Por mi parte, comencé a fumar a los 13 arios. Pero, cuando mi hijo mayor llegd a esa edad, les dije a mis tres
hijos que les daria 1000 S el dia de sus 18 afios si llegaban a esa edad sin fumar y sin consumir drogas. Me costaron 3 000 §.

Los tres casos demuestran intervenciones tempranas. Ese tipo de compromiso a largo plazo debe hacerse lo antes posible, con mucha anticipacion.

Imaginen, ahora, un pan. Un pan que se puede cortar en rebanadas de 12 y 13 afios y en rebanadas de 18 y 19 arios. Se reconoce aqui la duracion de la adoles-
cencia. A menudo, he sefialado que me parece creativo y productivo tomarse el tiempo necesario para ver las cosas de otra manera. Para mi, la adolescencia es
ese pan entero, con su corteza y su miga. Pero no solamente el pan. Es también la preparacidn, la coccion, la presentacion y, agregaria, la sociedad que cultiva el
cereal indispensable para su fabricacidn. Dicho de otra manera, el adolescente es un enlace con el portador de los arios venideros que es la infancia.

Les presento en el Anexo, un resumen de mis preocupaciones por el conjunto del proyecto que hoy les presento:

El proyecto que sugiero para la formacidn de futuros padres, de acuerdo con mis investigaciones es inédito. Necesita, sin embargo, ser profundizado y validado.
Podemos hablar un poco mds adelante. Por ahora, es importante reconocer que las necesidades psicoldgicas de los nifios nunca han sido tenidas en cuenta con
seriedad en los cursos prenatales ni en los cursos de preparacion matrimonial.

Hemos mencionado la importancia de desarrollar visiones a largo plazo que faciliten el encuadramiento de una serie de acciones que deben emprenderse si
esperamos que se materializan en el momento oportuno. Pero entonces ;por qué una formacidn para los futuros padres cuando hay disponible una amplia
gama de cursos y muchos recursos tan pronto como uno se convierte en padre o madre?

He aqui dos razones, entre otras, que son importantes para mi.

La primera: debemos buscar la manera de reducir el niimero de lesiones que sufren nifios y adolescentes porque sus consecuencias pueden ser catastrdficas.
Es necesario informarse acerca de su naturaleza y hablar de ellas antes de que se produzcan. Cuando esos malos tratos se producen después del nacimiento, la
vergiienzay la culpa suelen instalarse y, entonces, es dificil reconocer y corregir el maltrato. Se dice que la vergiienza y la culpa que sienten los padres son los dos
sentimientos mds dificiles de calmar.

La sequnda (la cual me sorprendid desde el momento en que la conoci) es que los futuros padres, acompariados por personas capacitadas en andragogia,
dialogarian entre ellos acerca de la autoestima, la confianza en si mismo y cémo ambas se desarrollan o se destruyen silenciosamente, y también acerca de la
autonomia y de la interdependencia.

Estd lejos de ser todo. Es justo aqui que entramos en el corazén del proyecto. Avanzando y profundizando ese didlogo, los intercambios se vuelven amistosos o
explosivos, sequin el caso, y otras veces, terminan sofocados por los sollozos. ; Por qué? Porque un gran niimero de participantes reconocerdn, inevitablemente,
las huellas de su historia personal y familiar.

Si existe una probabilidad de cambiar a una persona, esta nunca se producird si esa persona no conoce su historia. Los futuros padres tendrian, en ese marco,
una oportunidad tnica de hablar con sus propios padres sobre sus pasados respectivos, de ver todo esto desde diferentes dngulos y de reparar, si fuera nece-
sario y posible, lo que sucedié. Sabemos bien que hay gente que espera que sus padres lleguen a los 60 0 70 antes de hablar, pero los padres fallecen y asi ellos
también morirdn acarreando ese malestar.

Entre nosotros, los especialistas en relaciones de ayuda son numerosos. Entonces, ;alguien podria pararse y decirnos silas personas que maltratan a los nifios y
adolescentes reconocen fdcilmente las consecuencias a mediano y largo plazo que implican las lesiones fisicas, emacionales y psicoldgicas -a veces graves- que
ellos han causado y que estdn dispuestos a arrepentirse y a repararlas? Estas lesiones pueden acarrear diferentes tipos de depresion, de conducta suicida, de
intentos de suicidios y de suicidios.

Al parecer la inocencia es una palabra desconocida para muchos. Sin embargo, Alice Miller afirmd que el feto quiere lo bueno y el bien. Esto es cierto en el caso
del nifio recién nacido que tiene necesidades y no caprichos. No habria humanidad si no fuera el caso. Un autor brasilefio que he leido también dice que las aves
nacen libres y libres deben vivir. Por mi lado, todavia no puedo afirmar que los padres que no tienen ninguna autoestima pueden contribuir al desarrollo de
sus hijos. Aqui, admito que no tengo la respuesta. Pero, si ese fuera el caso, ;no deberiamos pensar sobre todo en cubrir las necesidades no satisfechas de esos
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padres?
¢ Todos los futuros padres necesitan una formacion especifica?

Probablemente no. En muchos casos, una serie de conocimientos adecuados del ejercicio de la parentalidad existen, son innatos o heredados a través
de varias generaciones. Sin embargo, puesto que vivimos en una sociedad y que las familias son los pilares de la sociedad, como lo mencionamos, seria
propicio que esos individuos se unieran y participaran en grupos de formacion de futuros padires.

Las lesiones mds frecuentes de las que hablo, causadas consciente o inconscientemente, estdn relacionadas con las cinco problemdticas siguientes, todas
abundantemente documentadas:

abuso fisico,
abuso sexual,
negligencia,
abandonoy

maltrato psicoldgico.

Pero atin esto es sélo una punta de iceberg ya que puede causar muchos problemas, a veces convergentes, de adaptacion para el individuo que los sufre, su
familia y la sociedad. Aqui se ven algunos de ellos:

Alcoholismo — toxicomania y drogodependencia — desercidn escolar — conflictos con la justicia — apuestas compulsivas - biisqueda vana de la identidad
0 su reconquista - adoctrinamiento - enfermedades psicosomaticas - automutilacion - intoxicacion con fdrmacos - recurso frecuente al sistema de salud y
a los servicios sociales — descontrol de la ira y agresividad - sentimiento de vergiienza y de culpa — carencia de autoestima y de autoconfianza — reduccion
del contacto con la comunidad - violencia o sumision a la violencia — carencia de vivienda - exclusion - diversas formas de desviacion.

(ada uno de estos problemas, o varios de ellos, a su vez, pueden afiadir peso al mal de vivir existente y amplificarlo. Si no se elimina este circulo infernal,
el mismo se reproducird sin fin.

No me cabe duda de que aqui todos se encuentran reqularmente con individuos que experimentan el mal de vivir. Si hubiera alguien que nunca lo hizo, le
sugeriria que asista a una reunion de cualquiera de las siguientes organizaciones que hacen un trabajo extraordinario:

Alcohdlicos Andénimos

Comedores Compulsivos Anénimos
Narcdticos Andnimos

Depresivos Anénimos

Bipolares Andnimos

Dependientes Afectivos Andnimos
Sexoadictos Andnimos

Padres Andnimos

Jugadores Andnimos

Anoréxicos y Bulimicos Anénimos

Politoxicémanos Andnimos

Hace diez arios, un estudio estadounidense revelaba un costo anual de 12 000 millones de US S, sdlo en Estados Unidos, a raiz de millones de casos de
maltrato. A estos costos ya asombrosos, hay que anadir los ocasionados por la delincuencia juvenil, la salud mental resultante, los costos carcelarios, y
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otros mds.

Detrds de estas cifras, hay un niimero siempre creciente de familias (pilares de sociedad) desunidas y de divorcios. Este panorama es preocupante y desa-
lienta. ; Nuevos compromisos? Es otra cosa.

La formacidn de los futuros padres podria centrarse de manera prioritaria en la autoestima y en la confianza en si mismo. Pero, como estoy seriamente
interesado en la prevencidn a largo plazo, considero que habria que hablar también sobre las consecuencias que tienen del divorcio, principalmente en
nifios y adolescentes, en las orientaciones sexuales posibles y en la vida con los hermanos la cual, ya sabemos, suele ser tema tabi.

De hecho, un estudio revela que 26% de los casos de violaciones son agresiones intrafamiliares.

Finalmente, el consumismo y, hasta cierto punto, las nuevas tecnologias de la informacidn atacan de frente, y a veces socavan profundamente, a numero-
sas familias mal preparadas para enfrentar tantos asaltos cotidianos.

Con una formacion como la sugerida, hay razones para creer que los padres estardn mucho mds habilitados para convertirse en actores de primera linea de
la prevencidn de mal de vivir, del suicidio y de la violencia, asi como en aliados de quienes asumen el relevo todos los dias desde el momento del nacimien-
to de los nirios. Esas formaciones, que todavia deben ser definidas y validadas, son armas, pequerias tal vez, pero capaces de permitir a la parentalidad
defenderse y ejercer plenamente su papel, porque parece que lo necesitara cada vez mds.

Los pilares de todas las sociedades son las familias.
¢En qué momento de su historia los humanos se convierten en padres?

Por mi parte, yo digo que es como el pan. Paternidad y la maternidad existen desde el periodo intrauterino, o desde mucho antes, desde los deseos de llegar
a serlo. De lo contrario ;cémo podria ocurrir la constitucion de la humanidad?

Las formaciones para los futuros padres, por cierto, son capaces de contribuir a la disminucién del mal de vivir, y del nimero de suicidios y de casos violen-
cia. Es una inversion primordial en los comienzos de la edad adulta, junto con las inversiones en salud fisica y mental. Uno puede cambiar de auto. Puede
cambiar de pais. Puede cambiar de casa. Puede cambiar de cényuge. Puede cambiar de trabajo. Pero no puede cambiar de hijo o de hija.

Veamos ahora una serie de reflexiones que se hacen a menudo personas que recibieron una noticia trdgica relacionada con miembros de su familia o con
conocidos.

Si hubiera sabido, habria actuado de otro modo.
Si hubiera sabido qué...

Si hubiera sabido cudndo. . .

Si hubiera sabido cdmo. . .

Si hubiera sabido quieén. . .

En el curso de su vida, los padres, quienes normalmente aman a sus hijos, acttian con ellos lo mejor que pueden, y con el conocimiento que tienen, para
ofrecerles lo mejor de si. Sus conocimientos limitados o erréneos no siempre ayudan a prevenir fallas, y fallas que a veces tienen consecuencias graves.

Hoy en dia, ;dénde y cémo pueden informarse los futuros padres?

Ellos cuentan con la familia, cuando tienen una, con amigos que a veces saben tanto o menos que ellos, con la calle, los bares, la TV, la radio, las peliculas y,
ahora, con la computadora. A veces, las menos, con alguna conferencia. Esto estd muy bien, pero al parecer es realmente insuficiente teniendo en cuenta el
gran niimero de lesiones que podrian haber sido prevenidas. No contestaré a la tltima prequnta, porque en este lugar todos y cada uno puede responderla.

Al menos eso es lo que pienso.

Laparentalidad, mds que nunca, es acosada desde varios lados al mismo tiempo. De hecho, uno puede identificar un capitalismo desenfrenado alimentan-
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do al consumismo, numerosos “anestésicos” que aparecen en muiltiples formas incluyendo el crecimiento del consumo de varios tipos de drogas, algunas
devastadoras. Desde hace apenas unos 30 afios, surgid el uso de la tecnologia, a veces desenfrenado. Hay otra cosa que me sorprende.

Hace un tiempo, lei dos documentos que presentaban politicas oficiales de prevencion del suicidio muy elaboradas: uno del gobierno de Canadd y otro del
gobierno de Quebec. Entre ambos totalizaban 190 750 palabras. En esos documentos, en total, sélo diecisiete veces se pueden leer las palabras ‘padre’y
‘madre: ;Estamos realmente en el camino correcto? ;Quién, en nuestras sociedades, son responsables de la prevencion del suicidio? ;Quién nos informa
correctamente acerca de la reduccion del nimero de suicidios?

Los cursos de formacidn para la parentalidad no son tan necesarios como parecen serlo los cursos para conducir automéviles, dado que una parentalidad
liicida es a menudo hereditaria o innata. Pero hay indicios de que esto no es el tinico punto de vista.

Tratemos de hacer una comparacion que vive en mi desde hace mucho tiempo. ;Por qué existen cursos para conducir vehiculos que, ademds, son obligato-
rios en muchos paises? ; Para evitar que carrocerias sean dafiadas o destruidas y se acumulen en las rutas hasta volverlas inutilizables? No. Es para prevenir
lesiones graves y/o mortales a conductores y pasajeros. Es para eso que sirven los cursos de formacion.

Las autoridades sefialan que, en Quebec, en 2016, hubo 351 decesos por accidentes de la ruta (no hablamos de heridos.). En ese mismo lapso de tiempo,
se cuentan 1116 suicidios.

Varios miles de personas y organizaciones publicas y privadas, en Quebec, en Canadd y en una veintena de paises conocen el tema a estudiar y la suger-
encia adyacente de formar los futuros padres en relacion con las necesidades psicoldgicas de los nifios. Las instituciones y los organismos se mantienen en
silencio, sin atreverse a expresar ninguna opinion al respecto.

Pero, como fue previsto en el comienzo, ciudadanos instruidos e informados - entre ellos, los miembros de muchas organizaciones comunitarias- dieron sus
puntos de vista en una peticion y en una encuesta.

En 2016, la peticion 6181 fue depositada en la Asamblea Nacional de Quebec. A esta peticion la firmaron 1006 organismos o ciudadanos interesados en
la formacidn de los futuros padres. Se solicitaba al Ministerio de la Salud y de los Servicios Sociales que se introdujera en los cursos prenatales una serie
de elementos esenciales para el conocimiento de las necesidades psicoldgicas de los nifios, una medida inédita. El ministro, DrGaétanBarrette, sefiald al
respecto que la peticion serd atendida con atencion y en detalle.

Mil organismos no constituyen un consenso de expertos, ni aportan una prueba irrefutable. En abril de abril de 2017, una encuesta de la agencia CROP
realizada en una muestra de 1 000 ciudadanos quebequenses, de 18 arios y mds, reveld que el 85 % de la poblacidn es favorable o muy favorable a la
medida propuesta. Esto merece contarse en Quebec y en otros lugares también.

Una persona sola o una pareja puede decidir inscribirse en un curso de formacion para los futuros padres sobre las necesidades psicoldgicas de los nifios.
Uno pensaria que eso es bueno. Podrian ser diez. Cientos, fdcilmente, o miles y miles. No dudo que la cifra llegaria a 100 000 en varios paises.

De esta manera, entramos en un nuevo paradigma en el que los padres serdn reconocidos como primeros actores en materia de prevencion del mal de vivir,
del suicidio y de la violencia.

Por supuesto, hablo de los futuros padres. Pero creo que es necesario ampliar el horizonte para hablar mds bien de un programa que se extienda por un
periodo bastante largo de tiempo. Esto es, por el momento, sélo una hipétesis de trabajo.

En un primer tiempo, los intercambios se producirian en el marco de los estudios superiores, con énfasis en la autoestima y la confianza en si mismo. Las
razones son bien conocidas. La educacidn sexual, poco o nada promovida, mereceria abordarse, asi como las discusiones sobre la educacion sentimental,
por ahora totalmente inexistente.

La sequnda etapa es la de los cursos prenatales, ya que existe un punto critico a conocer para el bienestar del nifio y su futuro. Estamos hablando por
supuesto, entre otros del apego parental.

Finalmente, una dltima etapa después del nacimiento, etapa durante la cual los intercambios tratarian las acciones de los nifios, los comportamientos de
los padres, y viceversa, o sea, un acompariamiento al desarrollo del nirio. En este punto, no deberia omitirse la Convencidn sobre los derechos del nifio de
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las Naciones Unidas.

Como tuve el cuidado de anunciarlo al comienzo de mi presentacion, me siento menos avergonzado de compartir la tltima de mis exageraciones. Un
hombre 0 una mujer que quisiera sequir la formacion para futuros padres y cuyo, o cuya, cdnyuge se negara, deberia comenzar a cuestionarse seriamente
al respecto.

Nadie puede ignorar que cientos de miles de nifios y adolescentes, o incluso cientos de millones en las préximas décadas, serd victima de agresiones fisicas,
0 de abuso sexual (incluso entre hermanos, tema tabu), o de negligencia, o de abandono o de maltrato psicoldgico. Estos nifios del futuro, aqui y en otros
lugares, llaman para una participacion internacional para promover la formacidn de los padres acerca de sus necesidades psicoldgicas.

Si nos pusiéramos a trabajar, con vistas a otro congreso internacional que podria celebrarse en los préximos tres afios. Es mi deseo y mi esperanza. El
proyecto dard como resultado, estoy persuadido, un cambio de paradigma en el cual el padre y la madre se convertirdn en los primeros y principales actores
de la prevencion a largo plazo del mar de vivir, del suicidio y de la violencia

Antes de terminar, quisiera contarles un acontecimiento inesperado que me sacudid y me invita a continuar. Un juez jubilado dio conferencias en los centros
penitenciarios usando, sin que yo lo supiera, todos mis textos junto a su experiencia personal profesional, por supuesto. Esta persona me dijo que al final de
cada una de sus conferencias, varios presos estaban llorando. Aqui, todo el mundo puede sacar sus propias conclusiones. La mia es la siguiente: Los presos
son culpables de sus actos, pero no los tinicos responsables del camino que tomaron.

Para concluir, me qustaria antes que nada agradecer y valorar algunas palabras, sin comentarios adicionales, palabras que se volvieron familiares para
mi con el correr de los afios.

Prevencidn a largo plazo

Mal de vivir en la infancia y en la adolescencia
Formacién para los futuros padres

Historia familiar y personal

Disminucidn del ndmero de lesiones

Lesiones con consecuencias a largo plazo

Reconocimiento de los padres como actores primeros y principales

26 de octubre de 2017
Frangois Asselin

1697, route du Carrefour
Val-des-Monts (Québec)
Canada J8N 7E8

Direccion electronica: fra.asselin@gmail.com
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Formacion de los FUTUROS padres acerca de las necesidades psicoldgicas de los nifios.

( Proyecto Internacional de prevencion a largo plazo del malestar de vivir, del suicidio y de la violencia)
1. Sintesis
VISION Y PROPOSITO

En los préximos dos decenios van a nacer 2 millones de nifios en Quebec. Entre 12 y 15 por ciento de ellos estardn expuestos a graves lesiones fisicas, psi-
coldgicas y emacionales susceptibles de perturbarles o desfavorecerlos, a veces, hasta el tiltimo dia de su vida.

OBJETIVOS

Reduccidn del nimero de lesiones generadas en nifios y adolescentes por parte de padres mal informados o negligentes.
Desarrollo de habilidades de crianza para el bienestar de los futuros padres y de sus hijos.

Contribucion al desarrollo de relaciones sanas dentro de la pareja, la familia y la sociedad.

MEDIOS

Formacidn de los padres acerca de las necesidades psicoldgicas de sus hijos como lo son, por ejemplo, el apego, la autoestima, la confianza en si mismos,
la autonomia, la interdependencia, entre otros.

Reconocimiento por parte de los participantes de su propia experiencia de vida.
RESULTADOS ESPERADOS

Nuevo paradigma en el que los padres asumen el papel de intervinientes de primera linea en la prevencidn del malestar de vivir, del suicidio y de la violen-
cia en el caso de sus hijos.

Mejoramiento de la calidad de vida de los nifios y de sus padres a corto, mediano y largo plazo.

Disminucidn de los gastos individuales y reduccion de los gastos del estado.

Reduccidn de la necesidad de recurrir a anestesiantes perjudiciales.

Contribucion al desarrollo de intercambios internacionales sobre el tema de la prevencidn a largo plazo del malestar de vivir, del suicidio y de la violencia
2. Un concepto

Con el concepto de malestar de vivir nos referimos al malestar fisico o psiquico, difuso o intenso, experimentado por un nifio, un adolescente o un adulto,

quien suele ignorar el origen. Por un lado, son objeto de maltrato y abuso de los que no conocen la razn. Por otra parte, aceptan y se desenvuelven mal con
las dificultades de la sociedad que les identifican de manera insuficiente, y disfrutan menos de lo que ella podria aportarles de bueno y de reconfortante.

3. Unacita
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En su obra La autoestima, un pasaporte para la vida, Germain Duclos, psicoeducador, maestro especial y autor de numerosos libros relacionados con el
desarrollo del nifio y la autoestima, escribid lo siguiente: « Durante la vida humana, no hay tarea mds importante que la de ser padres, y sin embargo,
existen pocas para las que estemos peor preparados. No hay escuela ni cursos preparatorios para convertirse en padres. »

4. Una comparacién

EI'17 de enero de 2011, los cursos para conducir automdviles volvieron a ser obligatorios y sirven para prevenir accidentes que podrian ocasionar lesiones
al conductor, a los pasajeros y a cualquier otra persona involucrada en un accidente, o incluso la muerte. Los bienes materiales son de importancia se-
cundaria. Destaco que los cursos de conduccidn se exigen antes de poder conducir en la carretera, solo o con pasajeros. El costo del curso es de § 850 CAN.

Un precio como ese para asistir a cursos de parentalidad podria permitir su autofinanciacion y apoyar a las personas econdmicamente desfavorecidas.
Los programas de formacion desarrollados, validados, evaluados y probados contribuirian a una reduccion del gasto del gobierno, especialmente en
las dreas de salud, educacion y justicia. Diferentes asociaciones sin fines de lucro podrian interesarse, tal vez, a ofrecer esa capacitacién a menor costo.

5. Yloqueesmds

Las lesiones de intensidad y duracidn variables resultan de necesidades esenciales, fisicas y psicoldgicas, cubiertas de manera inadecuada por padres que
amaban a sus hijos, pero que actuaron de ese modo por ignorancia, por inmadurez o por falta de conocimientos, debido a razones econdmicas o sociales.
Esas heridas corresponden a uno o varios, de cinco problemas ampliamente documentados : abuso fisico, abuso sexual, negligencia, abandono y maltrato
psicoldgico. Por dltimo, el malestar de vivir no es innato, ni fruto del azar, ni una maldicion. El malestar de vivir se produce y, a veces, se le mantiene.

El malestar de vivir puede conducir a diferentes tipos de depresion, de ideas y de comportamientos suicidas, de intentos de suicidio, al suicidio o incluso a
enfermedades mentales muy graves. Sigue siendo un terreno muy fértil para el desarrollo de muchas dolencias, dando por resultado costos sociales mU/
importantes. Cada uno, o varios, de estos males a su vez puede agregar peso al malestar de vivir existente y amplificarlo. Si a este circulo infernal no se le
interrumpe, el mismo girard sin fin.

Frangois Asselin
1697, route du Carrefour

Val-des-Monts (Québec)
Canada J8N 7E8
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Dr. Jorge Mota. Uruguay

Refiriéndose a una célebre pintura, dice Jaime Barylko que “Ninguna obra de arte, ni aun la mas excelsa, puede ser exhibida si no cuenta con un marco.
Aunque sea un humilde marco de madera”. Si por Arte entendemos una obra tnica e irrepetible, que impacte, que ocupe nuestra atencidn, que deslumbre
y que conmueva siempre, son entonces nuestros hijos y nuestras hijas la mejor obra de arte que podemos entregar en el tiempo de vida que tenemos.

Es en la adolescencia cuando toda su potencia y belleza pugna por expresarse. Lo hace sin ritmo y sin control, como un febril poeta que despierta y no se
detiene hasta escribir los versos que luego serdn patrimonio de la humanidad. Pero, al iqual que la pintura, necesitan un marco de referencia. Los valores,
los cddigos, los suefios tangibles en los que los padres y madres creemos. El marco es imprescindible, pero...no debe ser demasiado estrecho porque que-
daran encorsetados sin poder desplegar su arte. Tampoco debe ser demasiado ancho pues dardn bandazos confusos corriendo el riesgo de perder las refer-
encias y serdn fdcil presa de quien pretenda manipularlos. Entonces ;donde poner esos limites?...bueno, compas padres y madires, esa es la parte del arte
que nos corresponde. Elegir el punto justo, aun sabiendo que podemos equivocarnos pero que siempre lo haremos desde el amor y la contencidn. Luego
elegirdn ellos y ellas sus propios marcos y un dia, no tan lejano, también deberdn plantearse este desafio con sus propios hijos. Pero, como para adelantar
un par de referencias conceptuales a ese marco, les propongo que sea firme en promover el cuidado personal y también el cuidado del prdjimo. Que sea
generador del espiritu critico y constructivo ante un globalizado mundo que nos vende “verdades” en serie y enlatadas.

Y, si hay una frase que engloba de forma bien amplia y a la vez tremendamente honda una férmula que siempre debe estar presente, es la pronuncio un
medico internacionalista y humanitario referida a la lucha social “a veces es preciso endurecerse ...pero sin perder la ternura jamds”. Vamos a encarar la
tarea mds hermosa de nuestra vida. Afrontémosla con firmeza y alegria, con amor y con cuidados....pero sepamos hacernos a un lado cuando nuestros ad-
olescentes se animen a cruzar la ventana y volar por si mismos con sus alas. Sequro que despliegan su arte desde la potencia creadora hasta el aprendizaje
cotidiano. Desde la risa hasta las Idgrimas. Desde el pie hasta el alma...y entonces sequro cumplimos nuestro mayor suefio: que nuestros hijos y nuestras
hijas sean mejores que nosotros.

Dr. Oscar H. Avellaneda Duenias. Colombia

ILIa crianza de u;}) nifio puede y debe ser una experiencia maravillosa, que nos llene de alegria a diario, y que haga feliz, creativo y responsable a ese ser que
ega a nuestro hogar.

Sin embargo, si se desconocen los diferentes aspectos del desarrollo del nifio, se pueden cometer muchos errores que repercuten en angustia y sufrimiento
para los padres y maltrato de los nifios.

Los beneficios de este conocimiento serdn a corto plazo: Mds alegria y felicidad en la relacion padres/hijos.
A mediano plazo: Disminucion de las conductas de riesgo en la adolescencia
Y alargo plazo: Menos enfermedades crdnicas en la vida adulta y mayor esperanza y calidad de vida.

Para ello es necesario realizar talleres con adolescentes, a partir de los 10 afios de edad, sobre Resolucidn de conflictos, vida en pareja, embarazo deseado,
lactancia materna y desarrollo psicoafectivo:

0-12 meses Atencidn oportuna de sus necesidades, y masaje corporal 3 veces al dia

0-24 meses Lactancia Materna. El nifio aprende lo que ve y lo que vive con sus padres, para relacionarse con Sufrimiento/ o con tranquilidad y Amor.
3 -4 meses: El bebé se llevard todo a la boca

4 -5 meses: Iniciacion del gateo, y desarrollo del sentido del gusto

10-12 meses: el nifio camina y explora su mundo

6-24 meses Ensefianza de limites. Temperamento extrovertido e introvertido
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12-24 meses: Disminucion fisioldgica del apetito
15-36 meses: Control de esfinteres

3 a7 afios: El ingreso al circulo infantil y la escuela

Adolescencia. Necesidades de conocimiento de los padres acerca de su manejo. Cienfuegos. 2015

Adolescence.Parents’knowledgenecessitiesaboutitshandling. Cienfuegos, 2015

Autores:

-MSc Dra. Grettel Aquila Calero Especialista de 1% grado en Pediatria. Mdster en Atencion Integral al Nifio y Mdster en Psicologia de la Salud. Profesora
Asistente FCMC.e-mail: especialidades.fcm@ucm.cfg.sld.cu

-DrC José Aurelio Diaz Quiiones Especialista de 2 grado en Medicina Interna.
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Facultad de Ciencias Médicas “Ratil Dorticds Torrado’; Cienfuegos.

Resumen

Fundamentacidn: En la adolescencia la parentalidad positiva es fundamental para prevenir complicaciones, pero teniendo en cuenta que los conflictos
entre padres e hijos adolescentes se relacionan de forma importante con todos los trastornos, por lo que se hace necesario que los padres tengan el con-
ocimiento adecuado acerca de las caracteristicas de esta etapa y su manejo. De esta forma se garantiza el trdnsito exitoso por este periodo critico para el
adolescente y la familia. Objetivo: Determinar las necesidades de conocimiento de los padires acerca de la adolescencia y su manejo. Material y método:Se
selecciond una muestra a conveniencia del universo que representa la totalidad de estudiantes del sequndo ciclo de la ensefianza primaria (10-12 afios)
en el municipio Cienfuegos, realizdndose un estudio descriptivo correlacional de corte transversal desde el 1 de julio hasta el 1 de octubre del ario 2015, a
través de la aplicacion del instrumento “Adolescencia. Necesidades de conocimiento de los padres acerca de su manejo; disefiado y validado previamente.
Se emplearon métodos del nivel tedrico, empirico y estadistico para dar salida al objetivo general. Resultado fundamental: Se logrd la determinacidn de
dichas necesidades en los padres del municipio Cienfuegos y el establecimiento de las principales dreas temdticas que deben conocer y que estdn relacio-
nadas con la sexualidad, la comunicacion y el manejo de la conducta del adolescente.

Palabras clave: adolescencia, parentalidad, riesgos, necesidades de conocimiento de los padres.
Abstract

Foundation:In the adolescence the positive parenthood is fundamental to prevent complications, but keeping in mind that conflicts between parents and
adolescent children are related in an important way with all the dysfunctions, so it is necessary parents awareness about the characteristics of this stage
and its handling. This is the way to gquarantee a successful transitionthrough this critical period for the adolescent and his family. Objective: To determine
the necessities of parents’ knowledge about adolescence and their handling. Material and method:A sample was selected to convenience from a universe
that represents the entirety of students of the second cycle of primary school (10-12 years old) in the Cienfuegos municipality. A correlational descriptive
study of traverse cut was done, from the First of July to October the First of the year 2015, with the implementation of the instrument “Adolescence. Necessi-
ties of the parents’ knowledge about its handling’) designed and validated previously. Methods of the theoretical, empiric and statistical level were used to
contribute to the general objective. Fundamental result: The determination of these necessities was achieved in the parents of the Cienfuegos municipality
and the establishment of the main thematic areas that they should know and which are related with the sexuality, communication and handling of the
adolescent’s behavior.
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Introduccion:

Segtin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es el periodo comprendido entre 10y 19 arios, sin embargo, es preciso considerar las
periodizaciones o sub-etapas en se puede dividir este periodo, ya que, vale destacar, que la adolescencia y la juventud constituyen ante todo edades
psicoldgicas, por lo que se considera el desarrollo como un proceso que no ocurre de manera automatica ni determinado fatalmente por la maduracién
del organismo, sino que tiene ante todo una determinacion histdrico social y cultural.’

Fundamentacidn del problema

La adolescencia es un periodo donde se presentan fenémenos que constituyen problemas serios para la salud, ejemplo de ellos, el intento suicida, el
embarazo precoz y el consumo de sustancias nocivas, todos con alta prevalencia e incidencia en nuestra provincia en estos momentos. Es notorio serialar
que al arribar los hijos a la etapa de la adolescencia temprana, los padres no tienen atin la percepcion de los cambios que se inician en ellos y contintian
tratdndolos como nifios escolares, haciendo caso omiso en muchas ocasiones a temas relacionados con la etapa que se inicia. En algunos estudios realiza-
dos en nuestra provincia se ha mostrado que los conflictos entre padres e hijos adolescentes se relacionan de forma importante con todos estos trastornos
siendo necesario que los padres en su papel protagdnico tengan el conocimiento necesario acerca de las caracteristicas de esta etapa y su manejo para
de esta forma garantizar el trdnsito exitoso por este periodo critico para el adolescente y la familia. Sin embargo, en el municipio Cienfuegos no se han
realizado estudios previos de necesidades de conocimiento en los padres, cientificamente documentados, que pudieran quiar futuras estrategias para
enfrentar la disminucion que hemos sufrido en el territorio de actividades educativas dirigidas a estos padres de adolescentes entre 10y 13 afios en centros
de educacidn primaria, centros de atencion primaria de salud, unidades de salud mental, hospitales pedidtricos y otros lugares frecuentados por ellos y
que pudieran ser escenarios para brindar un mensaje orientador acerca de los principales aspectos preocupantes de la adolescencia y asi contribuir al
mejoramiento de la comunicacidn y convivencia familiar y social desde la etapa temprana.

Problema de investigacion: La orientacion de los padres no se realiza a partir de la determinacidn de necesidades de conocimientos acerca del manejo de
la adolescencia basada en instrumentos disefiados y validados desde los fundamentos tedricos que deben sustentarlos.

Objetivo de la investigacion:

Determinar las necesidades de conocimiento de los padres acerca de la adolescencia y su manejo en el municipio Cienfuegos.
Material y método

(lasificacion de la investigacidn: Investigacion Desarrollo.

Diserio de estudio: Estudio descriptivo, correlacional, de corte transversal.

Periodo que abarca: Entre el 1 de julio del afio 2015 y el 1 de octubre del afio 2015.

Lugar del estudio: Municipio Cienfuegos.

Determinacion y justificacion de la muestra:

Definicidn del universo de estudio:

El universo de estudio incluyd todos los estudiantes (10-12 afios), padres y profesores del sequndo ciclo (5° y 6° grados) de las escuelas primarias de
Cienfuegos.

Seleccion de la muestra:

Se realizé un muestreo estratificado bietdpico, seleccionando inicialmente cuatro escuelas a conveniencia, sequn criterios dados por especialistas de la
Direccién Municipal de Educacidn, en correspondencia con la caracterizacion sociodemogrdfica de las escuelas con el objetivo de lograr la representativi-
dad:1. ENU Guerrillero Heroico: Centro de referencia provincial que abarca el Consejo Popular Urbano La Gloria pero que actualmente recibe nifios de toda
la provincia, son estudiantes procedentes de familias de un nivel socioeconémico medio-alto, con predominio de padres profesionales dedicados a las
actividades directivas, educacionales, intelectuales y de servicios varios.2. ENU Ignacio Agramonte: Centro primario que recibe todos los nifios semi-inter-
nados de un drea urbana extensa de la cuidad de Cienfuegos y que son estudiantes procedentes de familias de un nivel socioecondmico bajo-medio, con
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predominio de padres pescadores, dedicados a otros oficios particulares y desocupados.3. ENU Julio Antonio Mella: Centro primario que se encuentra en el
central azucarero “Pepito Tey ", zona sub-urbana y sus estudiantes son procedentes de familias de un nivel socioecondmico medio, con predominio de padres
que laboran en la zona y que se trasladan a otros lugares constantemente a realizar diferentes actividades. Se caracteriza por el pobre aprovechamiento
escolar y posee casos de adolescentes con conductas disociales diversas.4. ENR Silvio Gonzdlez Aquila: Centro primario rural, ubicado en zona de Guabairo,
que se caracteriza por tener en su matricula estudiantes procedentes de familias que laboran en la zona, fdbrica de cemento y labores agricolas, pocas
opciones recreativas y sociales, nifios que colaboran con sus padres en actividades diarias.

Composicion general de la muestra seleccionada:

Escuela Nirios Padres Profesores
Julio A Mella 85 79 9

Silvio Gonzdlez 35 34 7

Ignacio Agramonte 146 138 13
Guerrillero Heroico 328 309 15

Total 594 560 47

En la sequnda etapa, teniendo en cuenta la posibilidad real de obtencidn de los datos (factibilidad de la investigacidn), se decidid tomar aproximadamente
el 10% del alumnado, el 20% de los padres, y el 10% del claustro profesoral directamente relacionado con los nifios. La diferencia entre los porcientos
estuvo dada por la importancia de los padres para la investigacion, constituyendo la principal figura del estudio, siendo los adolescentes y profesores los
grupos tomados para realizar la triangulacion de los datos obtenidos. Se considerd a cada escuela como un estrato, obteniéndose como resultado:

Escuelas Nirios Padres Profesores
Julio A Mella 9 18 2

Silvio Gonzdlez 4 9 |

Ignacio Agramonte 15 29 3
Guerrillero Heroico 33 65 7

Total 61 121 13

Se seleccionaron a los profesores y no otro grupo poblacional relacionado con los adolescentes por la importancia de la figura del maestro en esta etapa de
la vida de los hijos y los padres, por ser el adulto que pasa mds tiempo con el adolescente después de los padres, y por la preparacion psicopedagdgica que
exige la especialidad de Educacién Primaria que fue de gran utilidad a la hora de dar respuesta a las prequntas realizadas.

Para escoger los adolescentes se empled un muestreo a conveniencia teniendo como condicion la division equitativa de los sexos y grados, ademds se tuvo
en cuenta que fueran alumnos cuyos padres asistian reqularmente a la escuela. De cada nifio seleccionado también se selecciond el padire, el resto de los
padres se escogid por muestreo a conveniencia en cada escuela, al igual que los profesores.

(riterios de exclusion:

-No deseo de participar en la investigacion.-No autorizacion de los padres de los adolescentes a participar en la investigacion. -Adolescentes que estaban
siendo custodiados por tutores en el momento de la investigacion.

- Adolescentes de mds de12 arios.
(riterios del muestreo a conveniencia:

-Padres, maestros y adolescentes que por su disposicidn e integracion al proceso educativo de los adolescentes fueran, a nuestro criterio, capaces de aportar
experiencias, opiniones y elementos ttiles para obtener los resultados precisos.

Para cumplimentar el objetivo propuesto, a la muestra obtenida se le aplicd el instrumento “Adolescencia. Necesidades de conocimiento de los padres
acerca de su manejo’, disefiado y validado por la autora y que consta de tres partes: Cuestionario para los padres, Cuestionario para los maestros, Cues-
tionario para los adolescentes y cuyas variables son: edad , sexo y nivel de escolaridad de los padres, afios de experiencia y escolaridad del maestro, sexo del
adolescente, apreciacion de adolescencia, preocupaciones y eventos mds importantes seqtin los padres, necesidades de conocimiento en los padres segin
maestros, personas para la comunicacion del adolescente, temas a tratar.’
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Control de sesgos y limitaciones:

Para evitar el inconveniente de que algunos de los padres que conformaron la muestra no asistieran a la escuela a acompaniar a sus hijos teniendo en
cuenta las edades de los alumnos, nos auxiliamos de los médicos de la familia que atendian las escuelas en el momento de la investigacion.

Para determinar las invariantes en las respuestas de los padres, maestros y adolescentes acerca de los temas que necesitan conocer los padres, se definieron
las Areas Temdticas en las que se agruparon las respuestas: Sexualidad, Comunicacion, Manejo de la Conducta.

Para la obtencidn de los resultados se utiliz la Observacidncientifica,triangulacion de los datos y la estadistica descriptiva para el empleo de los nimeros
absolutos y las distribuciones de frecuencia.

Para la discusidn de los resultados se utilizaron el método Analitico sintético, el Histdrico Idgico, Inductivo deductivo, y el Andlisis de contenido. Se solicitd
autorizacion de la Direccion Municipal de Educacidn de Cienfuegos y se anexd copia de esta a cada solicitud de autorizacion a las direcciones de las escuelas
que conformaron la muestra. Se solicité ademds la conformidad de las personas que formaron parte de la muestra para la investigacion.

Resultados:

-E184,2 % de los padres tienen edades comprendidas entre 30y 40 arios y el 60,3 % poseen un nivel escolar preuniversitario. Predomina el sexo femenino
en la muestra (81,8%) (Tabla 1).

Tabla 1: Caracterizacion de los padres sequin variables sociodemogrdficas. Cienfuegos 2015.

(aracteristicas Sexo

Femenino Masculino Total

No. % No. %
Edad
Menos de 30 arios 3 30 0 0,0 3 24
De 30 a 40 anos 84 848 18 81,8 102 84,2
Mds de 40 afos 12 121 4 18,1 16 13,2
Escolaridad
Universitario 26 26,2 3 13,6 29 239
Preuniversitario 59 595 14 63,6 73 603
Secundaria 14 14,1 5 22,7 19 15,7
Total 99 818 22 18,1 121 100,0

Fuente: Encuesta

Consideran que la adolescencia es una etapa que puede traer complicaciones y necesitan orientaciones para evitar errores (97,0% y 90,0% respectiva-
mente) y sus preocupaciones se centran en la comunicacion con los adolescentes (88,4%), el manejo de las actividades sexuales de la etapa (87,6%) y las
enfermedades que aparecen en estas edades (80,9%). El 19,8% expresa espontdneamente necesidad de orientacién sobre cémo manejar las conductas
de sus hijos ante la situacién econdmica actual del pais. (Tablas 2 y 3)

Tabla 2: Apreciacidn de la adolescencia segn los padres. Cienfuegos 2015

Apreciacién de la adolescencia. No %
Puede traer complicaciones. 118 97,5
Los padres necesitamos orientaciones para evitar errores. 109 90,0
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Grandes cambios en el cuerpo y la conducta 79 65,2
Una etapa mds de la vida y hay que esperar que pase. 53 43,8
Etapa muy critica y no puede modificarse 45 37,1
No tengo opiniones 3 24

Fuente: Encuesta N=121

Tabla 3: Preocupaciones expresadas por los padres acerca de la adolescencia.

Cienfuegos 2015.
PREOCUPACIONES EXPRESADAS. NO %
Poder comunicarnos para orientarlos. 107 88,4
Como manejar las actividades sexuales en la adolescencia. 106 87,6
Las enfermedades que aparecen en esta etapa. 98 80,9
Hasta donde establecer los limites de conducta 88 727
Como enfrentar las nuevas relaciones en el grupo. 76 62,8
Los cambios negativos que aparecen en la conducta. 55 45,4
Bajo rendimiento y desercion escolar 45 37,1
Como manejar las situaciones familiares con los adolescentes 34 28,0
Como enfrentar las nuevas tecnologias informaticas. 32 26,4
Otras
;(6mo manejar la conducta del adolescente frente a la dificil situacién econémica 24 19,8
del pais?
;Hasta qué punto son buenas para el adolescente las nuevas tecnologias? 57
;(6mo mejorar las relaciones con los familiares cercanos? 33

Fuente: Encuesta  N=121

N de respuestas espontdneas 35  (28,9% del total de padres encuestados)

-E153,8% de los maestros cuenta con mds de 10 arios de experiencia y el 69,2% es universitario. (Tabla 4).

Tabla 4: Distribucion de los maestros sequin su experiencia y nivel de escolaridad.

Cienfuegos 2015.
Afios de experiencia Nivel de escolaridad Total

Universitario Técnprof. Prdctica doc No %
No. No. %

Menos de 5 arios 0 002 1531 76 3 230
De 5 A 10 arios 3 2300 00 0 00 3 230
Mds de 10 arios 6 4611 76 0 00 7 538
Total 9 692 3 291 76 13 100,0
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Fuente Encuesta.

Lattotalidad coincide en que los padres necesitan conocer sobre el manejo de la sexualidad en la adolescencia y como establecer correctas relaciones hogar
escuela, los de mayor experiencia consideran muy importantes las necesidades afectivas de los adolescentes y cémo prevenir los trastornos de conducta
(71,4%y 85,7% respectivamente). (Tablas 5 y 6)

Tabla 5: .Aspectos que deben conocer los padres acerca de la adolescencia segtin los maestros. Cienfuegos. 2015.

Aspectos que deben conocer los padres. Experiencia del maestro.
Menos de5 afios 5-10afios mds 10arios
No % No % No. %
Como manejar la sexualidad en el adolescente 3 1000 3 100,0 7 100,0
(Como establecer las relaciones familia- escuela.
3 1000 3 1000 7 100,0
Las necesidades afectivas del adolescente
Como comunicarse positivamente con el adolescente 2 66,6 2 66,6 5 714
Como prevenir los trastornos de la conducta en la adolescencia
3 1000 2 66,6 7 100,0
Como orientarlos en las nuevas relaciones en sus grupos de amigos.
Silos padres aman a sus hijos saben siempre qué hacer con ellos 2 66,6 3 100,0 6 857
2 66,6 1 333 4 571
1 333 1 333 0 00

Fuente: Encuesta =3 N=3
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Tabla 6: Otros aspectos que deben saber los padres acerca de la adolescencia segtin los maestros. Cienfuegos. 2015.

Aspectos a Saber No %

Inculcar la igualdad con los otros comparieros del aula. 3 428
Fomentar desde la casa los buenos hdbitos educacionales. 5 714
Educar con el ejemplo parental 4 57,1
Unidad de criterios padres/maestros 3 428

Fuente: Encuesta. N=7 (53,8% del total de maestros encuestados)

-Padres y maestros identifican como eventos a conocer el embarazo en la adolescencia (90,0% y 100,0% en cada caso) y consumo de drogas (84,2% y
100,0%). (Tabla 7)

Tabla 7: Identificacion de eventos de la adolescencia en los que los padres necesitan tener mds informacion. Cienfuegos. 2015.

Situacion identificada Segtin padres  Segtin maestros

No % No %
Intento suicida en la adolescencia, 34 28,0 10 76,9
Ingestidn de alcohol, tabaco en esta etapa 65 537 11 84,6
Embarazo en la adolescencia 109 90,0 13 100,0
Consumo de drogas 102 84,2 13 1000
Infecciones de transmisidn sexual en estas edades. 78 64,4 10 76,9
Conducta Violenta del adolescente. 80 66,1 13 100,0
Accidentes. 45 371 5 384
Desercion escolar 32 26,4 12 923
No necesita informacién 0 0,0 0 0,0

Fuente: Encuesta N padres=121 N maestros= 13

-Las adolescentes sefialan como persona para aclarar sus dudas a la madre (84,3%) y al padre (68,7%), mientras los varones seleccionan  preferente-
mente a los abuelos para hablar esos temas (62,0 %) y a los amigos mayores (48,2%), siendo el principal asunto a profundizar los cambios de su cuerpa,
(84,3% femeninas y 72,4% masculinos). Los varones expresan mds interés que las hembras en aprender a enamorar a alguien (79,3% contra 25,0 %) y el
28,0% de las hembras expresan preocupacion por el embarazo, este ultimo tema no preocupd a ninguin vardn.(Tablas 8 y 9)
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Tabla 8 : Personas preferidas por el adolescente para aclarar sus dudas y recibir orientacion.
Cienfuegos. 2015.
Persona seleccionada Adolescentes seqtin Sexo Total
Femenino ~ Masculino
No. % No. % No %
Padre 22 687 10 344 32 524
Madre 27 84,3 9 31,0 36 590
Abuelo / Abuela 13 406 18 620 31 508
Otros familiares 28,1 5 17,2 14 229
Amigos mayores 25,0 14 48,2 22 36,0
Amigos de su edad 15,6 7 241 12 196
Maestros/Maestras 10 312 4 13,7 14 229
Religiosos 1 31 0 0,0 1 1.6
Ninguno de ellos 1 31 3 10,3 4 6,5
Otras
Internet 8 250 6 20,6 14 229
Literatura 2 62 1 34 3 4,9
Softwares educativos 1 31 0 0,0 1 1,6
N= 32 N= 29 N=61
Fuente: Encuesta
Tabla 9: Asuntos en que el adolescente desea profundizar, seqtin sexo. Cienfuegos. 2015.
Asuntos a profundizar Sexo Total
Femenino  Masculino
No. % No. %
Los cambios normales en su cuerpo. 27 843 21 724 48 786
(6mo conservar sus amigos. 16 50,0 171 379 27 442
(6mo enamorar a alquien. 8 250 23 793 29 475
(6mo y cudndo tener relaciones sexuales. 12 375 9 31,0 21 344
(6mo aprender mejor en la escuela. 8 250 5 17,2 13 213
(6mo controlar sus impulsos para poder portarse bien. 7 218 8 27,5 15 245
(6mo protegerse de enfermedades y accidentes. 6 187 4 13,7 10 163
En qué puede emplear su tiempo libre. 3 93 2 6,8 5 81
Otros
;(6mo ganar en un deporte? 0 0,0 5 172 5 17,2
;Qué pasa si me embarazo? 9 281 0 0,0 9 28,1
¢ Y si mi desarrollo no es iqual al de los demds? 6 18,7 4 13,7 10 16,3
N=32 N=29 N=61

Fuente: Encuesta

32



Ter. Simposio Internacional “Formacidn de futuros padres” Gienfuegos, Cuba. ADOLECA 2017
Discusidn
Si se toma en cuenta la distribucion de las familias en el Ciclo Vital Familiar, propuesta por trabajos realizados en Cuba afio 2007 y Brasil afio 2013, estos

padres se encuentran en el periodo Intermedio del matrimonio (extensin familiar) que corresponde a la adolescencia de sus hijos y que implica manejar
las expectativas y enfrentar el cambio de rol frente a la adolescencia. **

No obstante, es prudente plantear que a pesar de que esta etapa supone una crisis de identidad de los padres, es donde aparece la madurez favorable para
la toma de decisiones respecto a los hijos, asi como para recibir e interpretar orientaciones brindadas por el personal capacitado.

La distribucion tan desigual de los sexos en los padres encuestados, pudiera estar explicada porque, a pesar de que en nuestro pais se lleva a cabo desde
hace varios arios una lucha ardua por fomentar la paternidad responsable y la presencia del padre en todos los dmbitos de la vida de los hijos, la sociedad
todavia considera a la mujer como mdxima responsable de la crianza y educacidn de ellos. Con estos atributos en la educacion sexista se forman nuestras
nifias y asi se manifiestan posteriormente al ser adultas, razén por la cual al aplicar el instrumento, se encontrd el hecho de que a la escuela asistian reg-
ularmente mds madres que padres.

El nivel escolar preuniversitario predominante en el grupo concuerda con la media poblacional cubana actual.®

Al encuestar a los padres acerca de su apreciacion sobre esta etapa de la vida se obtuvo que la mayor parte de ellos considerd que puede traer complica-
ciones, tanto para el hijo como para la familia en general y esto concuerda con parte de la bibliografia consultada para la realizacidn de este trabajo en la
que se define a la adolescencia como un periodo critico sometido a constantes cambios en el desarrollo fisico, psiquico y social del adolescente, y donde el
afrontamiento familiar tiende a configurar un estilo relativamente estable de afrontar, como grupo, los procesos criticos de la vida familiar. Hay que desta-
car ademds el impacto que tienen sobre el desarrollo del adolescente muchas de las transformaciones sociales, econdmicas, tecnoldgicas y demogrdficas
a nivel mundial>*

Contradictoriamente, se considera dejar aclarado que se asume la posicién de algunos autores al aceptar a las profundas transformaciones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales como generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero siempre como esencialmente positivas.” "° Sin embargo esto quedaria
determinado ante todo por el manejo adecuado que se haga de la etapa. Resulté muy alentador constatar cdmo el mayor porcientode los padres en-
cuestados considerd estar necesitado de orientacion para enfrentar la etapa de la adolescencia de sus hijos.

Al manifestar las principales preocupaciones sobre la adolescencia, el 88,4% de los padres sefiald la comunicacién como problema fundamental para
lograr la adecuada orientacidn de sus hijos. Se considera este resultado como muy importante si se tiene en cuenta que la comunicacion familiar adquiere
tonos peculiares con hijos adolescentes, pues de una relacion protectora al nifio dependiente; un dia, se enfrentan a un “nifio grande’; que pide su libertad
a padres que, generalmente, no estdn preparados a entregarla. La comunicacion, como proceso interactivo que es, alcanza niveles elevados de comple-
jidad, tanto como es capaz de hacerlo la naturaleza humana, no basta con decir “te toca esta tarea” y se responda “estd bien” o “entendi” pues tras las
palabras se esconden sentidos e intenciones importantes. Tampoco se trata de cubrirla de un velo misterioso, imposible de descubrir, pues si se tienen en
cuenta algunos aspectos, se convierte en favorecedora del crecimiento personal y familiar.” Este resultado de nuestro trabajo coincide plenamente con
un estudio realizado en el ario 2011 en la provincia de Mayabeque donde quedd demostrado, en la exploracidn inicial, que la mayoria de las familias no
tenian dominio de los temas de la adolescencia ni tampoco habilidades aceptables de comunicacin con sus hijos adolescentes.” Seria muy beneficioso,
como una de las estrategias de prevencidn de los problemas de la adolescencia, fomentar la comunicacion asertiva entre los miembros de la familia espe-
cialmente entre los padres e hijos adolescentes.

(6mo manejar la actividad sexual del adolescente fue una preocupacion expresada por el 87,6% de los padres, paralelamente a la aparicion de enferme-
dades en esta etapa (80,9%) y esto puede ser debido a que los padres ya desde esta etapa de adolescencia temprana de sus hijos, comienzan a percibir
que el inicio temprano del desarrollo sexual que va apareciendo en los adolescentes no va aparejado de una maduracion psicolégica importante en lo que
ala sexualidad se refiere, por lo que no existen los conocimientos suficientes para asumir un sexo responsable. El 28,9% del total de padres encuestados se
expresd espontdneamente acerca de la preocupacion sobre el manejo de la conducta del adolescente frente a la dificil situacin econémica actual del pais
y cuestionaron la presencia de las nuevas tecnologias en la vida de los adolescentes reforzando uno de los incisos anteriormente explorados en la encuesta.
Las expresiones de preocupacion se basaron fundamentalmente en el riesgo de adiccion y los métodos empleados por algunos adolescentes para tener el
acceso a estas, incluso sometiéndose a conductas delictivas. Es innegable que la adolescencia es una fase especifica en el ciclo de la vida humana que estd
ligada a cambios politicos, econémicos, culturales, al desarrollo industrial y educacional, al papel que comienza a jugar la mujer y al enfoque de género,
en correspondencia con la significacion que este grupo poblacional tiene para el progreso econdmico-social.”*A partir de esto, queda explicado el por qué
resulta indispensable por parte de los adultos autoeducarse y aprender todo lo relativo a Internet, aplicaciones y redes sociales. Sélo asi es posible ejercer
un adecuado monitoreo, acompafiamiento y supervision, especialmente en la etapa adolescente.

Al encuestar a los maestros, se encontrd un predominio del nivel de escolaridad universitario, lo que se encuentra en correspondencia con las exigencias
del Sistema Educacional en nuestro pais.” Aproximadamente la mitad de los maestros encuestados tenian mds de 10 afios de experiencia en el trabajo con
adolescentes del 2do ciclo de la ensefianza primaria, por lo que es notorio el pronunciamiento sobre las necesidades afectivas y los trastornos de conducta
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de los adolescentes. Sin embargo este grupo de maestros fue el tinico que no considerd acertada la idea de que el amor paternal brinde todo el conocimien-
to necesario para convivir con el hijo en esta etapa de la vida. Estas respuestas de los maestros mds experimentados en el manejo del adolescente pudieran
estar basadas en las caracteristicas propias de este periodo y que a lo largo de las relaciones estudiante-maestro, estos Ultimos pueden haber conocido
a profundidad. En el caso de la necesidad afectiva del adolescente, en ocasiones hemos visto que llegan a los maestros adolescentes tempranos con ver-
daderas carencias afectivas, que pueden estar dadas por los estilos de vida de algunas familias (en nimero nada despreciable) que debido a la escasez
de tiempo disponible para atender las necesidades del adolescente, crean un distanciamiento afectivo fundamentalmente entre padres e hijos afectando
a estos (ltimos, los que a menudo manifiestan sus carencias en su entorno social mds proximo, que por su edad es el medio escolar. La necesidad de la
vinculacidn estrecha escuela-familia en este periodo expuesta por la mayoria de los maestros encuestados pudiera tener su origen en el hecho de que son
las dos instituciones sociales mds importantes con que cuenta la sociedad para la adquisicin y transmision de toda la herencia histdrica cultural de la
humanidad, mientras la comunidad, como sintesis de esta, constituye el entorno social mds concreto de existencia, actividad y desarrollo del hombre.”Co-
incidentemente tanto padres como maestros identificaron al embarazo en la adolescencia como el evento mds preocupante, lo que coincide con todos los
autores consultados acerca del tema que sefialan los riesgos para la salud de la madre, el nifio y la familia que representa este evento y su vinculacion a las
Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS)"¢ Identifican ademds como muy preocupante el tema del consumo de drogas en la adolescencia, argumentando
la alta probabilidad de aparicién en familias que imponen pocas reglas y no supervisan ni disciplinan de manera efectiva a sus hijos.”En todos los items

de esta prequnta se observa mayor frecuencia de identificacion de los eventos negativos por parte de los maestros, con relacion a los padres, siendo muy
interesante el hecho de que hay eventos identificados por los maestros que no fueron tan preocupantes para los padres, sin embargo en la prevencion y
manejo de luego de su aparicion el papel de la familia es fundamental, ejemplo de ellos tenemos la desercidn escolar, la ingestion de alcohol y tabaco
en esta etapa y el intento suicida. Estas diferencia pudieran estar dadas porque los padres de nuestro trabajo tienen hijos en la etapa de la adolescencia
temprana (10-12 arios), por tanto son adolescentes que para los padres no han dejado aun de ser nifios escolares por la cercania con esta etapa anterior
donde la hegemonia familiar es fundamental y hace que no sean tan tipicas estas conductas que ya si son propias de la adolescencia, periodo para el que
los padres demuestran no estar preparados atn. Esta posible falta de suficiente vision en los padres indica una vez mds la necesidad de conocimiento que
tienen acerca del periodo critico que estdn comenzando sus hijos.

Seqtin los resultados obtenidos al entrevistar a los adolescentes, se puede sefialar que atin prefieren a sus padres en relacién con el resto de las personas
que le rodean para consultar sus dudas acerca de la etapa. Este resultado coincide totalmente con la Guia para padires editada por el Departamento de Ed-
ucacion de los Estados Unidos donde se asegura que a pesar de todo lo que se diga, la mayoria de adolescentes confian en sus padres mds que en ninguna
otra persona y afiade ... los amigos no reemplazan a los padres cuando se trata de cuestiones importantes, salvo que los padres se desinteresen por la
vida de sus hijos”*Se impone en estas preferencias una marcada diferencia entre los sexos, que pudiera ser explicada dadas las diferencias educacionales
de género que atin persisten y sobre todo en cuanto a la expresidn de afecto al vardn, que en el mundo interno del nifio se puede percibir como distancia
afectiva en algunos casos. Resalta en estos resultados la figura co-parental de los abuelos, muy frecuente en nuestro medio como apoyo a la crianza y
educacidn de los nietos y hasta cierto punto llenando un posible vacio afectivo en ellos, provocado por la ocupacion de los padres en otras cuestiones
frecuentemente de indole econdmica para el mantenimiento de la vida familiar.*'

Un grupo de adolescentes encuestados expresd abiertamente su preferencia por la utilizacion de las redes sociales para obtener la informacion necesaria,
ademds como via para expresar sus preocupaciones. En el caso de adolescentes tempranos que buscan informacién acerca de temas de la adolescencia en
los que se interesan por primera vez, no creemos que sea la via mds adecuada para obtener una orientacidn sequra y fidedigna. Debemos tener en cuenta
que el INTERNET brinda un sinniimero de posibilidades de acceso a las informaciones, no pocas veces erradas e inadecuadas que pudieran mal orientar,
confundir o mal formar a los adolescentes en las primeras etapas de este periodo de su desarrollo.

E178,6% de los adolescentes encuestados desean profundizar en los cambios que ocurren en sus cuerpos durante este periodo recogiéndose las mayores
frecuencias de respuesta para ambos sexos ya que en poco tiempo el adolescente puede volverse irreconocible para el mismo, de modo que tiene que
adaptarse a su nuevo cuerpo que le resulta extrario. Los temas relacionados con la esfera de las relaciones interpersonales fue una preocupacion de ambos
sexos, en el caso de las hembras la mitad de las encuestadas se preocupd por como conservar sus amigos, mientras que aproximadamente ocho de cada
diez adolescentes varones desea profundizar en temas relacionados con la iniciacion en el amor. Esta dltima preocupacion tipifica al rol social del género
masculino. El 32,7% de los estudiantes encuestados se expresaron libremente acerca de sus preocupaciones y la mitad de ellos (50,0%) apuntd hacia el
tema de la desigualdad del desarrollo fisico con respecto a otros adolescentes de su mismo subgrupo etario. Un grupo mayoritario de hembras desean
profundizar en las consecuencias del embarazo en la adolescencia, sin embargo es muy significativo el hecho de que ningun vardn del grupo encuestado
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se preocupd por conocer acerca de este tema.

Este resultado puede deberse a la formacion que se le da a los nifios desde que nacen, de acuerdo con su género y al rol social esperado en correspondencia,
en el cual lo masculino se ha erigido socialmente sobre el patriarcado, en la dominacidn, el poder, la fortaleza fisica, el liderazgo, la competencia, racional-
idad por la funcion proveedora de proteccion y sequridad del patrimonio familiar y lo femenino se ha condicionado a la maternidad, al cuidado de los hijos
y los enfermos y a garantizar servicios de alimentacion, limpieza y cuidado de familiares en desarrollo o enfermos, evidencia de fidelidad, comprensidn,
ternura, suavidad, miedo, debilidad.*

Conclusiones: Mediante de este trabajo fueron determinadas las necesidades de conocimiento de los padres acerca de la adolescencia y su manejo en el
municipio Cienfuegos. Cualitativamente se puede sefialar que las invariantes obtenidas acerca de los aspectos que deben conocer los padres y que se corre-
sponden con los temas en que concordaron los tres grupos encuestados son el tema de la sexualidad en todas las variantes abordadas, sequida de la necesi-
dad de comunicacidn asertiva entre padres e hijos y la prevencidn y el manejo de los problemas de conducta que pueden aparecer en esta etapa de la vida.
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Anexo1: Instrumento Adolescencia. Necesidades de conocimiento de los padres cerca de su manejo
Encuesta a los padies.

PARA LOS PADRES:

Estimado papd/mamd:

Através de este cuestionario quisiéramos conocer sus dudas y preocupaciones acerca de la adolescencia y su manejo adecuado, para de esta forma poder poste-
riormente brindarle el conocimiento necesario para mejorar el trdnsito del adolescente y la familia por esta etapa tan singular.

Puede ser marcado mds de un inciso si desea.

Le agradecemos su colaboracion.

1-Edad:
1.1Menor de 30 afios: 3- Estudios concluidos:
3.1 Universitarios: ____ 1.2- 30-40 afios: ____ 3.2 Preuniversitarios:
1.3- Mayor de 40 arios: ____ 3.3 Secundaria Bdsica:
3.4 Primaria___
2-Sexo:
21F
22-M___

4- La adolescencia es un periodo en la vida de nuestros hijos que se extiende desde los 10 hasta los 19 afios. En su opinion:

4.1____ Esun periodo de grandes cambios en el cuerpo y en la conducta.

4.2 Esunaetapa muy critica y no podemos hacer nada para mejorarlo.

4.3 Puede traer complicaciones.

4.4 Esunaetapa mds en la vida de nuestros hijos y tenemos que esperar que pase.

4.5 Los padres necesitamos orientaciones para evitar errores que afecten a nuestros hijos adolescentes

4.5 No apino nada.
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5-Al enfrentar los cambios de la adolescencia, los padres pueden tener preocupaciones. Sefiale sus preocupaciones fundamentales:

5.1___ Nosaber qué es lo que necesitan conocer de este periodo.

5.2_____ Poder comunicarnos con el adolescente, orientarlo y que nos escuche.
5.3 Quese afecte su rendimiento escolar.

5.4 (omo enfrentan las nuevas relaciones de grupo.

5.5 lasenfermedades que pueden aparecer en esta etapa.

5.6_____ Elmanejo de la sexualidad en el adolescente.

5.7_____ Los cambios negativos de la conducta

5.8 Como manejar las situaciones familiares en su presencia.

5.9 Nome preocupa nada.

6- Enla adolescencia pueden aparecer eventos o situaciones que ponen en peligro la integridad fisica y/o psicoldgica del individuo. Seriale en cuales necesi-
ta mayor informacidn, para tratar de prevenirlas en sus hijos:

6.1 Intento suicida.

6.2 Ingestidn de drogas.

6.3 Embarazo en la adolescencia.
6.4 Infecciones de Transmisidn sexual
6.5 Actitudes violentas del adolescente en la escuela, la casa, la calle.

6.6 Accidentes.
6.7 Consumo de alcohol y tabaco.
6.8 Abandono de los estudios

6.9___ Enninguna.

Encuesta a los maestros

PARA LOS MAESTROS
Estimado maestro (a):

Através de este cuestionario quisiéramos conocer su opinion acerca de los temas sobre la adolescencia y su manejo adecuado que deben ser del conocimiento de
los padres para mejorar el trdnsito del adolescente y la familia por esta etapa tan singular.

Puede ser marcado mds de un inciso si desea.
Le agradecemos su colaboracion.

1-Tiempo de trabajo con el 2do ciclo:
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1.1- Menos de 5 arios
1.2- + de 5 afios- 10 afios

1.3- +de 10 arios.

2-Nivel de escolaridad:
2.1- Universitario.
2.2-Técnico profesional.

2.3- Prdctica docente.

ADOLECA 2017

3-Segtin su experiencia profesional, ; Qué aspectos acerca de la adolescencia deben conocer los padres para facilitar el trdnsito de sus hijos por ese periodo

dela vida?

3.1 (Cualesson las necesidades afectivas del adolescente.

3.2____ (Como comunicarse con el adolescente, orientarlo y que los escuche.
3.3____ (omoestablecer las relaciones familia- escuela.

3.4 (omoorientarlos en las nuevas relaciones en sus grupos de amigos.
3.5 (Comomanejar las caracteristicas de la sexualidad en el adolescente.
3.6____ Como prevenir los trastornos de la conducta en esa etapa.
3.7_____ Silos padres aman a sus hijos saben siempre qué hacer con ellos.
3.8 Nosequé informacion puedan necesitar.

4. De los eventos o situaciones negativas que se pueden presentar en la adolescencia ;En cud o cudles usted cree que deben recibir informacion los padres

para que traten de prevenirlos?

4.1 El intento suicida del adolescente.
42 Ingestidn de alcohol, tabaco.
43 Embarazo en la adolescencia.

4.4 Infecciones de transmision sexual.

4.5 Actitudes violentas del adolescente en la escuela, la casa, la calle.
4.6_____ Accidentes.

4.7_____Ingestion de drogas.

4.8 Abandono de los estudios

4.8-----0tro evento negativo:
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Encuesta para los adolescentes

PARA LOS ADOLESCENTES:

Estimado pionero (a):

Através de este cuestionario quisiéramos conocer tu opinion acerca de los temas sobre la adolescencia que te preocupan o que quisieras que te explicaran mejor
sobre esta etapa tan singular.

Puede ser marcado mds de un inciso si deseas.
Agradecemos tu colaboracion.

1-Sexo:

TF__

12M__

2- La adolescencia es un periodo en la vida de que se extiende desde los 10 hasta los 19 arios. En caso de que tengas dudas sobre los cambios que pasan
en esta etapa. ;Con quién o con quienes te gustaria conversar esos temas?:

2.1-___ Padre

2.2- __ Madre.

3.3- Abuelo

3.4- _ Abuela.

3.5- Otrofamiliar

3.6-_____ Maestro (a)

3.7 Amigos.

3.8 Médico o enfermera del consultorio
3.9 Personas religiosas.

3. ;Qué asunto o asuntos quisieras que te explicaran con mayor profundidad?
3.1___ Porque se producen los cambios en mi cuerpo.

3.2 (omo conservar mis amigos.

3.3 (omoenamorar a alquien.

3.4___ (omoy cuando tener relaciones sexuales.

3.5 (Como aprender mejor en la escuela.

3.6_____ Como puedo controlar mis impulsos para poder portarme bien.
3.7___ (@mo puedo protegerme para no enfermarme o sufrir accidentes.
3.8, Enqué emplear mitiempo libre.

3.9 Otrotema que te interese profundizar
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